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Le programme Second Souffle accueille Victor Paquet, rugbyman formé au Stade
Toulousain et passé par Mont-de-Marsan, Angouléme et Rennes. Une nouvelle arrivée
qui confirme la dynamique du programme.

Cliquez ici : https://alliancedesenergies.fr/wp-content/uploads/2026/11/Victor PAQUET.webp
pour télécharger la photo Victor Paquet

Alliance des Energies, cabinet de conseil en énergie auprés des entreprises, élargit Second
Souffle, son programme qui forme les sportifs de haut niveau au métier de consultant en
énergie. Apres Marco Tauleigne, Mathis Sarragallet, et Yohan Beheregaray, Victor Paquet
rejoint a son tour le programme. Nouveau visage de Second Souffle, Victor Paquet a été
formé au Stade Toulousain avant de décrocher le titre de champion de France de Fédérale 2
et de participer a la montée d’Angouléme en Pro D2. Il apporte I'expérience d’un joueur
habitué aux projets collectifs exigeants.

De Charleville-Méziéres a la Pro D2, un parcours jalonné de montées

Victor Paquet découvre le rugby a 3 ans a Charleville-Méziéres, dans les Ardennes. A 15
ans, il rejoint le Stade Toulousain en catégorie cadets. Pendant sept ans, il y gravit les
échelons, du centre de formation jusqu’a I'équipe premiéere, avec laquelle il figure sur
plusieurs feuilles de match en 2010-2011 et 2011-2012.

Aprés une saison a Mont-de-Marsan, il pose ses valises a Angouléme pour cing ans. Il y
accompagne l'ascension du club : champion de France de Fédérale 2 sans la moindre
défaite, Angouléme enchaine deux saisons en Fédérale 1 avant de monter en Pro D2, ou
Victor Paquet joue encore deux saisons.

Il part ensuite a Rennes, tout juste promu en Fédérale 1, pour deux saisons. Apres la crise
du Covid, il met un terme a sa carriére professionnelle. |l rechausse depuis les crampons en
amateur a Saint-Jory, prés de Toulouse.
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Un arrét de carriére anticipé et assumé

Pour Victor Paquet, I'arrét de sa carriére n’a pas été une épreuve. Il arrivait au terme d’'un
cycle et avait perdu le plaisir du jeu. Bien entouré tout au long de son parcours, il avait aussi
anticipé la suite : avec 'accompagnement de Provale, le syndicat des joueurs de rugby
professionnels, il a suivi un Master Executive Manager pendant sa carriére.

« J'arrivais a la fin d’un cycle, j'avais perdu le plaisir du jeu. Je n’ai jamais gagné de sommes
astronomiques et j’ai toujours été trés bien entouré, ce qui m’a permis de garder les pieds
sur terre. »

Un nouveau role auprés des professionnels

C’est par I'intermédiaire de Provale et en échangeant avec Marco Tauleigne, ambassadeur
du programme, que Victor Paquet découvre Second Souffle. Ce qui I'a convaincu : pouvoir
apporter un service utile a un réseau qu’il connait bien, tout en développant de nouvelles
compétences.

« Ce qui m’a plu, c’est de pouvoir faire profiter de ces avantages des professionnels que je
connais bien et que je considere. Et aussi de développer d’autres compétences que celles
de mon activité principale. »

Bien plus qu’une formation : un accompagnement jusqu’au métier de consultant
Second Souffle accompagne chaque sportif de la formation jusqu’a I’exercice du métier de
consultant en énergie, avec le soutien des équipes d’Alliance des Energies. Le programme
alterne théorie et mise en pratique, en présentiel et a distance.

Victor Paquet se forme a son rythme, en paralléle de son activité, puis met ses nouvelles
compétences au service des professionnels de son réseau. Son profil vient compléter
ceux des sportifs déja engagés dans le programme et illustre la capacité de Second Souffle
a s’adapter a des parcours variés.

Une nouvelle étape pour Second Souffle

Avec l'arrivée de Victor Paquet, Second Souffle continue de s’agrandir et confirme son
ambition : accompagner toujours plus de sportifs dans la construction de leur avenir
professionnel.

Pour plus d’'informations sur le programme, contactez dés maintenant Zoé Greatti, cheffe de
projet Second Souffle :

Email : zoe.greatti@alliancedesenergies.fr

Téléphone : 06 70 23 23 13

A propos d'Alliance des Energies

Acteur incontournable de la performance énergétique des entreprises, Alliance des Energies redonne aux
professionnels la maitrise de leur budget. Avec des agences basées a Paris, Lyon, Lille, Alliance des Energies
regroupe plus de 140 experts et consultants en énergie qui accompagnent au quotidien les entreprises, de la
TPE/PME aux grands comptes, partout en France, afin de définir et de mettre en ceuvre une stratégie énergétique
sur mesure, parfaitement adaptée aux besoins spécifiques. Avec une offre 360°, Alliance des Energies propose
des solutions variées pour chaque profil d’entreprise : stratégie d’achat, négociation de contrats gaz / électricité,
optimisation de la fiscalité énergétique, financement des travaux de rénovation et accompagnement a la
performance énergétique.
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