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Le talonneur Yohan Beheregaray rejoint Second Souffle, le programme d’Alliance des
Energies dédié a la reconversion des athlétes professionnels. Un nouveau rugbyman
professionnel rejoint le programme de reconversion dédié aux athlétes de haut
niveau.
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Alliance des Energies, cabinet de conseil en énergie auprés des professionnels, poursuit le
développement de Second Souffle, son programme qui forme les sportifs de haut niveau au
métier de consultant en énergie. Yohan Beheregaray, rugbyman professionnel aujourd’hui
joueur du Biarritz Olympique, rejoint cette initiative. Son arrivée confirme I'intérét du dispositif
auprés des athlétes qui souhaitent préparer leur avenir professionnel en paralléle de leur
carriere.

Un parcours sportif riche, marqué par les titres

Yohan Beheregaray découvre le rugby trés jeune a Arudy, dans les Pyrénées-Atlantiques, ou
il évolue jusqu’a I'dge de 15 ans. Il rejoint ensuite Pau et intégre le centre de formation de la
Section Paloise.

Sélectionné en équipe de France jeunes, il prend a 18 ans la direction de 'ASM Clermont
Auvergne. Il y passe I'essentiel de sa carriére, soit dix saisons, et remporte deux titres
majeurs : le championnat de France de Top 14 en 2017 et le Challenge européen en 2019.

En 2024, il revient dans le Sud-Ouest en s’engageant avec le Biarritz Olympique.

S’appuyer sur son réseau pour préparer l'aprés-carriére

C’est par I'intermédiaire de Provale, le syndicat des joueurs de rugby professionnels, que
Yohan Beheregaray découvre Second Souffle. Ce qui I'a convaincu, c’est la possibilité de
s’appuyer sur I'expérience acquise dans le sport pour construire une nouvelle activité.
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« Ce qui m’a plu, c’est de pouvoir m’appuyer sur le réseau que j’ai construit grace au rugby
pour développer une autre activité, que je peux mener en parallele de ma carriere sportive. »

Ses années clermontoises lui ont montré I'importance de 'accompagnement des joueurs. Il
est convaincu que les qualités développées par les sportifs professionnels ont toute leur
place en entreprise :

« J'ai été tres bien accompagné a Clermont-Ferrand, ou beaucoup de choses sont mises en
place pour les joueurs, encore plus lorsqu’ils sont jeunes. En tant que rugbyman
professionnel, notre expérience du travail collectif, notre capacité a nous remettre en
question et notre dévouement sont des qualités tres recherchées. Lorsqu’un joueur est
acteur de son aprés-carriére, il est vraiment aidé et beaucoup de portes s’ouvrent a lui. »

Une formation compatible avec le sport de haut niveau

Développé par Alliance des Energies, Second Souffle propose une formation hybride au
métier de consultant en énergie. Elle combine apprentissages théoriques et mise en
pratique.

Flexible et personnalisée, elle s’adapte aux contraintes des sportifs encore en activité. Elle
leur permet d’acquérir progressivement les compétences nécessaires a leur reconversion,
sans mettre leur carriére entre parenthéses.

En accueillant Yohan Beheregaray, Alliance des Energies réaffirme sa volonté
d’accompagner des profils engagés, capables de mettre les valeurs du sport au service des
entreprises : esprit collectif, exigence et sens de 'engagement.

Quelle ambition pour le programme Second Souffle ?

Aprés l'arrivée de Mathis Sarragallet et Marco Tauleigne, celle de Yohan Beheregaray
confirme la dynamique de Second Souffle. Le programme a pour ambition d’accompagner
toujours plus de sportifs dans la construction de leur avenir professionnel.

En s’appuyant sur des parcours comme le sien, Alliance des Energies poursuit le
développement d’'un programme qui fait le lien entre performance sportive et performance en
entreprise.

Pour plus d’informations sur le programme, contactez dés maintenant Zoé Greatti, cheffe de
projet Second Souffle :

Email : zoe.greatti@alliancedesenergies.fr

Téléphone : 06 70 23 23 13

A propos d'Alliance des Energies

Acteur incontournable de la performance énergétique des entreprises, Alliance des Energies redonne aux
professionnels la maitrise de leur budget. Avec des agences basées a Paris, Lyon et Lille, Alliance des Energies
regroupe une centaine d'experts et consultants en énergie qui accompagnent au quotidien les entreprises, de
la TPE/PME aux grands comptes, partout en France, afin de définir et de mettre en ceuvre une stratégie
énergétique sur mesure, parfaitement adaptée aux besoins spécifiques. Avec une offre 360°, Alliance des
Energies propose des solutions variées pour chaque profil d'entreprise : stratégie d'achat, négociation de
contrats Gaz / Electricité, défiscalisation des taxes sur I'énergie, financement des travaux de rénovation et
accompagnement a la performance énergétique.
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